
 

重新-微笑吧！ 

  我，今年四十一歲；我抽菸、喝酒並且吃檳榔，由於我擁有這些才華，所以

我覺得在社交活動上我算是吃的開的人，不要說是小小的微笑，其實我還滿常開

懷懷大笑的！特別是大口吃肉、大口喝酒時更顯豪邁；有時候更忙些，左邊嘴叼

根菸、右邊忙著嚼檳榔，好不快樂！雖說週遭常出現「不要再喝了」、「戒菸吧」 

、「吃檳榔有害健康」等聲音，但在開懷暢飲、大聲吆喝之際，這些警語形同是

微弱的吶喊，在鴕鳥心態所形成的自我意識下，我總是將家人摯友的忠告視為無

物，並大聲告訴自己，別人的不幸是別人的，那不會是我，那怎麼會是我呢？但，

不久之後，那，就是我！ 

  沒錯！我就是在今年農曆年開春之際，發現了我的舌頭有了病變，但在我的

觀念裡，好漢做事好漢當，沒有什麼事比「氣魄」這兩個字來的重要，於是我從

一開始的「無法接受」轉變成「面對接受它」，我也很幸運的進入「早期發現，

早期診斷」的治療過程。每個醫生都判定我應盡速安排開刀，將有病變疑慮的舌

頭做部分切除，這是最快且最有效的治療！話以至此，相信大家一定都覺得，雖

然有些小不幸，但也很幸運的早期發現與診斷，這眾人看似美妙的康莊大道，其

實我並沒有真正有氣魄地大步邁開；相反的，令人遺憾的是，我拿了一個超級不

及格的「晚期治療」的成績單，這是個天大的諷刺。原來，對於我來講，男人的

氣魄居然是伴隨著逃避的駝鳥心態！而早期發現的有利條件也因為時間逐步的

流失而進入令人扼腕的晚期治療，直到我到了新光醫院，找上了侯勝博醫師，經

由他的一記當頭棒喝，我才完全清醒，原來我因為相信坊間的偏方，而延誤了治

療，導致癌細胞遠端轉移至淋巴系統，在這之前我都還天真的認為「一切都在好

轉中」！我記得當時在看診時，侯教授還對他的國外學生說：「沒辦法，很多台

灣人都只相信偏方！」從中我也了解到，原來很多人因為晚期發現而怨恨不已，

但有更多人明明是早期發現，卻因為誤信偏方，而最後終得面對晚期治療的苦

果。今天我將之記錄下來，只是希望能提醒大家這切身之痛！一切都是假的，什

麼「氣魄」、「膽識」都只是華而不實的包裝，只有認真面對，讓完整的醫療體系

來幫助才是真的，所謂「天助自助者」，大概就是這意思吧！裡面中的「自助」，

這兩字的意思簡單清楚，而我要特別提醒，是自助的方向，拜託千萬不要再有人

誤信偏方而誤入歧途，祈願所有發生不幸的人都能有個「早期發現早期治療」之

果！ 

    接下來，我要提到家人的溫暖是給予病人力量的泉源。我相信這是眾多病友

共同的心聲，這是無庸置疑的。今天的事實，每當病人聞到身體一日一日地健康

那芬芳的滋味，不禁甜美湧上心頭。在這艱辛的過程中，千萬不要忘記，其實家

人所承受的苦並不亞於病人本身。為什麼我會這樣說呢？這要回到為何我會決定

接受侯醫師開刀的建議，我想，這答案當然是侯醫師的專業所展現的 POWER，

讓我無處閃躲！但另一方面，我看到陪我去看診有護士工作經驗多年的太太，在

強大壓力下，講話變的左支右黜，一向聰明伶俐對答如流的她，淪落至此，我是
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相當有感受的。因為從我舌頭發病至決定開刀，大約經過了三個半月的時間，再

這部算短的日子裡，她除了要照顧我的生活起居外，我特別注意她刻意地去壓抑

自己的情緒，平常我們會因某位某些因素而儘情吵了一架，這算是另類的發洩。

但現在她只能苦往肚裡吞，再加上年幼的稚子毫無道理的哭鬧，然後南部的親友

又不時打電話來詢問我的近況，並質疑未何我太太不趕快說服我去面對就醫！這

種種的壓力匯集成一股力量，最後才在我看到她兩眼無神的情況下緊急喊停。當

我告訴侯醫師能否儘速幫我安排開刀時，我看到我太太的笑容逐開，事後我問她

為何？她跟我說因為先前為了一個莫名奇妙的偏方而延誤治療，其實誰知道那偏

方有用沒用？誰知道捱細胞到底已對我的口腔幹了什麼好事，到處都充滿了疑

慮，沒人有答案，有的只是我個人無知的堅持，如今，我願意面對醫療，這當然

最好，因為一切都變得透明，那種踏實的感覺，不都是每個人都需要的嗎？有誰

願意每天當個高空走鋼索的人呢？ 

    近來的我早已順利出院，進入電療的階段，雖然我日後仍有復發的機會，但

只要我繼續正常的作息，保持輕鬆的心情，特別是在飲食方面，堅持不讓身體有

負擔，剩下的問題就是天命了，那已不是我所管轄的範圍，但至少我知道目前的

我是一日一日健康，最壞的情況已過，每天進步一點點，那種感覺真的就是踏實。

那天我在做電療，等待過程中聽到一位病友在抱怨身體不是自己的，我心裡為之

一震，我好像在住院期間也有類似的想法。從我在做正子斷層掃描時，由於需注

入一些輻射物，我被告知當天不能跟小孩接觸，因為怕將輻射物傳給小孩，其實

當晚我站在便利商店外跟我太太在討論病情，隔著玻璃看到小孩乖乖坐在便利商

店內，他應該也很疑惑吧！他應該也會想說，奇怪，爸爸媽媽幹麻不進來講話？

幹麻站在外面啊？其實，我心好酸喔！我那時真的覺得往後我的身體不再是自己

的，我可能都要遵照別人的安排，這時間要做這治療，那時間要去看門診，這能

吃那不能吃，整個心情越想越差。現在想起來，那時的我真是太杞人憂天了。對

於現在的我來說，這當然是錯的，沒錯，是會有這樣的階段，但只要撐過這時期，

日後的日子是海闊天空啊！更重要的是要勇於面對，而不是消極的逃避或是讓自

己困在無法接受事實的情緒裡，讓身邊愛你的以及所愛的人承擔自己不理性決定

的後果。 

    談到「未來」，我們常會提到未來我們想要如何如何，想要賺大錢、我要做

大事等等，但是，這些事情又有哪些是我們可以掌控的？對於現在的我來說，其

實戒菸、戒檳榔這些是我們自己可以掌握的，為了自己的健康也為了自己的家

人，戒除那些會影響健康的壞習慣，只有健康的體魄才能讓自己也讓家人都有面

對未來種種變化的本錢。在醫生與家人的協助下，現在的我勇敢接受治療與復

健，相信再過不久的日子，我可以向大家大聲的說，我，今年四十一歲，不抽菸、

不喝酒也不吃檳榔！經歷過了掙扎與治療，我重新擁有了健康，讓愛我的家人能

夠微笑面對現在復建中的我，很快的我就能用我招牌爽朗的笑聲讓大家知道我回

來了！ 

 


